
19-04-2024 1/1 https://www.mairieleslogesenjosas.fr/fiche-annuaire/takeda-shingen-club-des-loges/

Takeda Shingen Club des Loges

Enseignement du Iaïdo, l’art du sabre japonais, aux adultes et adolescents

Enseignement du Iaïdo, l’art du sabre japonnais. L’activité se pratique en intérieur sur parquet.La
progression des pratiquants est matérialisée par un système de gradesanalogues aux ceintures de judo.Le
club participe à des stages régionaux, nationaux,internationaux et organise également ses propres stages
avec d’autre clubs. Le iaïdo est un art martial japonais traditionnel, qui regroupe un  ensemble de
techniques d’escrime au sabre.  Le iaïdo se focalise sur l’acte consistant à dégainer et à couper l’adversaire
dans le même mouvement. Il s’inspire des écoles de sabre ancestrales des samouraïs.>> Démonstration de
Iaïdo en vidéo Frédéric Le-Berre, 5ème dan de
iaïdo, diplômé du BFEI et membre du jury national de passage de grade.Frédéric s’entraîne au Japon avec
Tsugane Senseï, 8éme dan
Hanshi, à Kofu, ancien fief de Takeda Shingen, grand seigneur samouraï du
XVIème siècle. D’où le nom choisi pour notre association de iaïdo.  
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