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Découvrez la nature francilienne avec 200 sorties
gratuites en 2026 !

À l’occasion de ses 50 ans, Île-de-France Nature propose une programmation exceptionnelle de près de
200 animations nature gratuites en 2026. Ces activités, accessibles à tous, sont une invitation à
redécouvrir la richesse de la nature en Île-de-France.

Pour qui ?

Ces sorties s’adressent à tous les publics : familles, enfants, adultes, curieux de nature ou simples
promeneurs. Certaines animations sont spécialement conçues pour les plus jeunes, et plusieurs activités
sont accessibles aux personnes en situation de handicap.

Au programme :

Observations d’oiseaux et de grands mammifères
Découverte des chauves-souris et des champignons
Ateliers de vannerie, land’art et cuisine à base de plantes sauvages
Escape games, jeux d’orientation et randonnées à pied ou à VTT
Balades contées, grimpe d’arbres et promenades accompagnées par des ânes
Découverte du patrimoine naturel et agricole francilien
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Comment participer ?

Pour en savoir plus et consulter le programme complet, rendez-vous sur le site officiel d’Île-de-France
Nature : iledefrance-nature.fr.
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